


Mi historia

e e historias, y todas son diferentes. Esta historia comienza en 1094, cuando cruce un puente con mi hijo de
dos meses, Kelly, desde Ciudad Juarez, en Meéxico, hasta El Paso, en Texas, y comencé una nueva vida en un extrano

y desconocido lugar, Estados Unidos de América, aunque eso todavia no lo sabia. Me llamo la atencion el silencio de las
calles, la ordenada alineacion de las casas y, mas adelante, los vientos frios de la bahia de San Francisco en verano. Habia
venido para que mi hijo conociera a su bisabuelo Ernie, que estaba muy enfermo y no se esperaba que viviera mucho
mas, y para casarme con el padre de Kelly, que era ciudadano estadounidense. Queria después regresar a México, pero
supe que, debido a las leyes de inmigracion y a mi nuevo estatus de “residente permanente”, debia quedarme en Estados
Unidos. Me habia convertido en una inmigrante. Pero jpodria llamar hogar a este nuevo lugar?

Como la mayoria de los inmigrantes, extranaba las cosas conocidas: mi familia, la comida, mis amigos, mi trabajo como
entrenadora de natacion y la capacidad de comunicarme, de entender y ser entendida. En este nuevo lugar cuyo idioma no
conocla, me sentia como si nadie se diera de cuenta de mi existencia, como si mis palabras y acciones no contaran. En esos
primeros dias, me preguntaba constantemente si llegaria a sentirme valorada.

Un dia, la abuela de Kelly nos llevo a un lugar que cambio nuestras vidas para siempre. Descubrimos la biblioteca
publica, jy era ESPECTACULAR!

Nunca habia estado en un lugar donde se podian tomar los libros de los estantes sin pedir permiso y sin que te
reganaran por ello. Y tenia libros ilustrados, cosa que no habia visto antes. No podia creer lo hermosos y macizos que
eran... y cuando los abri me llamo la atencion la fuerza de sus imagenes. Aunque solo entendia unas pocas palabras, me di
cuenta de que podia entender la historia mediante las imagenes, y ese descubrimiento me inspiraria mas adelante.
Comence a llevar a Kelly casi todos los dias, y aunque al principio era dificil permanecer por mas de unos minutos con un
bebé pequerno, con el dempo pudimos pasar tardes enteras mirando libros ilustrados. A menudo no nos ibamos hasta la
hora de cerrar. Nos sentiamos en casa.

Durante esos anos, en los que Kelly fue creciendo, el personal de la biblioteca de San Francisco, en la calle Larkin, y
los bibliotecarios de sus sucursales Western Addition, Richmond, Presidio y Mission, entre muchos otros, nos ayudaron a
Kelly y a mi a encontrar libros de nuestro agrado, a pesar de que aun me costaba entender el ingles. Un dia, cuando Kelly
todavia no habia cumplido dos anos, Nancy Jackson, la bibliotecaria de la sala infantl de la sucursal Western Addition, le
entrego su propia tarjeta de miembro de la biblioteca. jQué sorpresal Ahora podriamos llevarnos a casa un carrito lleno de
libros.

Una de las cosas mas importantes que aprendi en la biblioteca es que en los libros podemos encontrar nuestro camino y
nuestras metas. También aprendi que me encanta contar historias, y que podia contarlas a raves de los libros. Estudié los
que mas admiraba, y decidi hacer el mio. Mis primeros libros fueron muy simples y rudimentarios, hechos a mano, atados
con cintas y llenos de mis propias historias y dibujos. [Estaba tan orgullosa de ellos!

Kelly no era un sonador en el sentido en que esa palabra se usa hoy, para referirse a los jovenes

inmigrantes indocumentados que fueron traidos a Estados Unidos cuando eran ninos, y que han vivido

e ido a la escuela aqui y sienten este pais como suyo. Kelly y yo éramos sonadores de la manera en que
todos los inmigrantes lo somos, independientemente de nuestro estatus migratorio: venimos a un nuevo
pais impulsados por esperanzas y suenios, traemos nuestras habilidades especiales, y estamos dispuestos

a construir un futuro mejor.

Sofiadores y sofiadores del mundo, inmigrantes sofiadores.
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Ya te he contado mi historia. JCual es la tuya?
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)  Como construir tu propio libro.
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Todos tenemos historias. Te he contado la mia.
3Cual es la tuya?
Escribela en el libro que estas por hacer.
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Piensa si tu historia tiene colores, formas, sonidos, olores y sentimientos.

Usa palabras. Puedes escribirlas ti mismo, o recortarlas de una revista. Puedes
inventar nuevas palabras, colorearlas, darles personalidad. Ponlas en tu libro.

Dibuja. Puedes dibujar con lapiz, marcadores y crayones. Tus dibujos pueden tener un
aspecto familiar, o puede que no se parezcan a nada que hayas visto antes.

También puedes ilustrar tu libro con sellos, o recortando y pegando papel de seda,
tela o fotografias.

Ponle titulo a tu historia. Puedes llamarla como quieras. Escribe tu nombre.
Decora la cubierta.

O intenta algo nuevo. Cuenta tu historia sin palabras, solo con imagenes,

O COon un COIOI'.) o con formas.

Tu imaginacidn no tiene limites. jUsala y diviértete!
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) Como construir tu propio libro
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Instrucciones para construir tu libro

“A-I 7 d/ . 1 . . . d
gun dia nos convertiremos en a 20 que 11 siquiera podemos

imaginar, pero ahora somos historias”. C/}\iul‘/{

La autora e ilustradora Yuyi Morales sabe lo importantes que son los libros en nuestra vida.
También siente una profunda apreciacion por el proceso de creacion de libros a partir de historias

personales que compartimos.

A continuaciéon, Yuyi Morales te explica ¢6mo construir tu propio libro paso a paso.

4 Cosas que necesitaras: R I. Coloca el papel blanco entre 2. Abre cuatro agujeros en uno de
las dos piezas de carton, como los bordes del sandwich de carton.
Varios pedazos de hojas de papel si fuera un sandwich. Pidele ayuda a un adulro.

Dos pedazos de carton

. Pasa | d inta
(a veces utlizo cajas de cereal) 3. Tasa ‘a cuerda o cinta a

traves de los agujeros.

5. Ata los extremos con un
nudo o lazo. Eso mantendra el

libro unido.

Una cuerda o cinta lar ga

(i) iEso es todo! Lo has logrado!
_ Wdﬁey;sa
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La autora e ilustradora Yuyi Morales crecio jugando loteria,
un juego mexicano similar al bingo. La loteria puede jugarse
como juego de azar, como pasatiempo o con fines didacticos.
Se ha utilizado para ensefiar lectura, escritura, historia y
valores civicos.
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LOterla?, (segunda parte)

—iJuego parecido al bingo, muy popular en México!

Como jugar loteria

I. Dale una tarjeta de loteria a cada jugador.

2. Reproduce y recorta la lista de palabras.

3. Reproduce y recorta las fichas con las mariposas monarca.

4. Entregale a cada jugador un grupo de palabras para que las pegue en la tarjeta de
loteria en el orden que quiera, y un conjunto de fichas con las mariposas monarca.

5. Reproduce y recorta un grupo de palabras para leer en voz alta. Ponlas en una
bolsa o canasta, de donde las tomaras una a una y las leeras en voz alta.

6. Lee cada palabra en inglés y en espanol.

7. Los jugadores deben buscar la palabra en su tarjeta de loteria y, si la encuentran,

cubrir esa casilla con una de las fichas con las mariposas monarca.
8. El jugador que cubra todas las palabras de una fila, ya sea diagonal, vertical

q\p u horizontal, debe gritar “iLOTERjA!”.
A

Gifts Backpack Bridge Land

Regalos Mochila Puente Tierra
Sky Words Speak Immigrants
Cielo Palabras Hablar Inmigrantes

Steps Unimaginable Book Read
Pasos Inimaginable Libro Leer
Trust Home Write Voices
Confianza Casa Escribir Voces
Love Goodbye Dreamers Life
Amor Adios Sonadores Vida
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La busqueda del libro
1Yuyi Morales ha pintado muchos de sus libros favoritos en Soiiadores!
% g

= 4

iEsta es una lista de algunos de los libros que
inspiraron a Yuyi (y todavia la inspiran)!

Usando la lista a continuacién, encuentre y marque todos los libros que ha

leido, y luego destaque los que le gustaria leer a continuacion.

Doctor De Soto, de William Steig

Tren de carga, de Donald Crews

Lon Po Po: La Versiéon China de Caperucita Roja, de Ed Young

Una pelicula en mi almohada, de Jorge Argueta, ilustrado por Elizabeth Gomez

Nate el grande, de Marjorie Weinman Sharmat y Marc Simont

;No, David!, de David Shannon

El oficial Correa y Gloria, de Peggy Rathmann

Emigrantes, de Shaun Tan

Lo que Pete comio de la A a la Z, de Maira Kalman

;Zin Zin Zin! Llega un violin, de Lloyd Moss, ilustrado por Marjorie Priceman

Para conocer otros libros que inspiraron a Yuyi Morales, lee la seccion “Libros que me inspiraron (y todavia lo hacen)” de Sofiadores.
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Como construir flores de papel (primera parte)

Como hacer las flores de papel de seda de colores brillantes de Soriadores

La autora e ilustradora Yuyi Morales presenta flores de colores vibrantes y
atrevidos en la portada de Sofiadores. Son flores bordadas que todavia hoy

y ’ /A,Q]’/
/ &V ;

se hacen en México. Antiguamente eran bordadas a mano, y muchas mujeres se

4 distinguian por el tipo de bordado que llevaban en sus faldas o blusas. Estos
\\4’@4 » = 5% / elaborados disefios solian ser un simbolo de empoderamiento para las mujeres
. o) o g
h Alee s = que los llevaban.

A Yuyi no solo le atrae este tipo de arte, también siente gran interés por la creacion manual de flores
de papel. Yuyi incorpora este estilo en la falda que usa al comenzar su viaje. Este proyecto simple, pero
hermoso, significa mucho para ella.

Direcciones de flores de papel de seda

Suministros: papel de seda, tijeras, engrapadora

%&((l«k;}%é

I. Para empezar, toma dos hojas de papel de seda.

. Dobla cada una por la mitad.

3.

2
Vuelve a doblarlas por la mitad.

4. Toma las esquinas del papel y doblalas hacia el borde opuesto, formando un triangulo.

5. Con unas tijeras, recorta el papel sobrante.

6. Deshaz el wiangulo para hacer un cuadrado. Notaras que algunos bordes todavia estan unidos. Desliza una tijera por el
pliegue, y corta, separandolos. Debes obtener ocho cuadrados individuales.

N

Dobla el papel en forma de acordeon, seis o siete veces.

oo

. Engrapa el acordeon en el centro.
9. Recorta los bordes para darle forma a los “pétalos™ de la flor. Intenta distintas formas otras formas de recortar los extremos
para lograr un aspecto diferente.
10. Con cuidado, separa los pétalos de la flor. Comienza desde el interior de cada capa, no desde los bordes, para que
no se rompan.
1. Cuando hayas separado todos los pétalos de esa mitad de la flor, thaz lo mismo del otro lado!

12. {Has hecho una flor de papel!

¢Quieres hacer otros disefios?

Utiliza papeles de diferentes colores, o recorta los bordes del acordeon de diferentes maneras. Por ejemplo,

recorta bordes puntiagudos, redondeados o con flecos.
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Como construir una mariposa

Encuentra y sigue a la mariposa a traves
de las paginas de Sofadores.

N
v %1L PORTER BOO%®

La autora e ilustradora Yuyi Morales se refiere a la mariposa monarca
(asi como a la golondrina y al murciélago) en las paginas de Soiniadores. Estos personajes representan
algunos de los animales que migran hacia y desde México y Estados Unidos anualmente. Las mariposas

monarcas viajan cada afio a la region central de México, cerca de donde Yuyi crecio. Y cada afio viajan

personas de todo México y del mundo para verlas.

Corta, colorea y decora tu propia mariposa.
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Como construir un_esqueleto.

Encuentra y sigue el esqueleto a traves
de las paginas de Sofadores.

\(¥’4<// i
\\faLPORTERBOOKi%Ex
~—  — paginas de Soiiadores. El esqueleto aparece, por primera vez, dentro de la mochila, entre

/ .
7 La autora e ilustradora Yuyi Morales se refiere al esqueleto en las

los regalos. El esqueleto representa muchas cosas para Yuyi: la historia, la cultura, los recuerdos, el talento, las
habilidades y la pasion que los inmigrantes llevan consigo a su nuevo hogar. A pesar de lo escazas o insuficientes

(que estos crean (ue son sus pertenencias, en realidad llegan a su nuevo hogar con todas estas cosas, y mas.
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