Los Grados

LD AN | | 9y Abbrir

\

GUIA DE LECTURA

ik ey b e Charlie Ve o tiene
@ un problema gordo
de Crystal Maldonado

“Un debut dulce y alegre. Charlie Vega tiene un prob-
lema gordo rebosa con la energia de las comedias
romanticas y un montén de situaciones complicadas
y de torpezas desde la perspectiva de una chica gorda
a quien le gusta un chico.”

—Gabby Rivera, autora de Juliet respira profundo y de
las tiras cdmicas America, de Marvel

SOBRE EL LIBRO

Superar la adolescencia siendo una chica gorda y
morena en un suburbio blanco de Connecticut es
dificil. Mas aun cuando toda tu vida parece estar en
llamas.

Charlie Vega es muchas cosas: Inteligente. Divertida.
Artistica. Ambiciosa. Gorda.
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La gente a veces tiene problemas con esto ultimo, especialmente su madre. Charlie quiere tener una buena relacién
con su cuerpo, pero es dificil. Y no ayuda el hecho de que su madre le deje miles de batidos para adelgazar en la
encimera de la cocina. Todo el mundo opina sobre cémo deberia ser Charlie: de menor tamafo, menos morena, con
la cara mas fina, con el pelo mas liso. Mas flaca. Mds blanca. Mas tranquila.

Pero hay una persona que siempre apoya a Charlie: su mejor amiga, Amelia. Amelia es delgada, popular, atlética... en
resumen, genial. Cuando Charlie comienza una relacién con un guapo compaiiero de clase, el primer chico que vale
la pena y que se fija en ella, todo es perfecto... hasta que Charlie se entera de que ¢l invito6 a salir a Amelia primero.
;Charlie es su segunda opcién? ;El la aprecia de verdad? Arghhh. Todo parece un verdadero desastre.

PREGUNTAS PARA FOMENTAR LA DISCUSION

Describe la relacion entre Charlie y su mama. ;Por qué Charlie piensa que su mama desea que Amelia fuera su
e
hija? ;Como demuestra Charlie envidia de la relacion que tiene Amelia con sus padres? Hablen sobre la relacion
é
de Brian con sus dos madres. ;De qué formas se siente mas comoda Charlie con las madres de Brian y con los
padres de Amelia que con su propia madre? Hablen sobre la reaccion de Brian cuando ve cémo le habla la mama
de Charlie a su hija.

;Cuales son los problemas de Charlie con su imagen? ;Cémo empeora la situaciéon su mama? Cuando el papa
de Charlie murid, su mama se enfocé totalmente en ella misma. Perdié peso y empez6 a tener citas. Discutan si
es justo que espere que Charlie siga el mismo camino. Para Charlie, comprar ropa con su mama y con Amelia
es una experiencia humillante. ;Cémo se relaciona eso con sus problemas respecto del sobrepeso? Brian le dice
a Charlie que les agrada a todos. ;Por qué Charlie se siente sorprendida por este comentario? Hablen sobre el
consejo que Amelia le da a Charlie: “Sé mas amable contigo. Permitete ser humana” (p. 330).
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Hagan una comparacién entre Charlie y Amelia. e

;Coémo describe una amiga a la otra? ;Qué pone
en riesgo su amistad? ;Como logran salir de
ese momento dificil? Amelia se identifica como
pansexual y Charlie tiene sobrepeso. Citen evidencia
de que las amigas aceptan a la otra tal como es.

A Charlie le gusta Cal Carter y se siente emocionada
cuando Cal la invita a la Ceremonia de Premiacion
de Futbol Americano y Baile Anual de la Escuela
Preparatoria George Washington. Hablen sobre
como Charlie se siente tan embelesada por la
invitaciéon de Cal, que no escucha su propuesta
completa. ;Qué quiere decir Brian cuando llama a
Cal “idiota”? Charlie se pregunta por qué Cal no se
ofreci6 a pasar por ella para ir al baile. ;Por qué esto
deberia haber sido una pista para que supiera que no
todo era como ella pensaba? Explica la reaccion de
Amelia cuando descubre lo que ha sucedido.

Explica esta metafora: “Me gusta pensar en papa
como un globo que subia flotando hacia el cielo, y en
mama como el ancla que lo mantenia atado a tierra”
(p. 22). ;Cémo respalda esto la frase “los opuestos
se atraen”? ;Qué caracteristicas heredé Charlie
de su padre? Charlie describe que ella y su mama
son “cargas explosivas” ;De qué manera la parte
“explosiva” de su personalidad le ocasiona a Charlie
problemas en casa y con sus amigos?

Explica como Charlie casi pierde a Brian por una
reaccion “explosiva” ante algo que le dijo Amelia.

Charlie dice que es feminista. ;Como definiria
Charlie el feminismo? Charlie explora en internet y
descubre el movimiento de aceptacion de la gordura.
Explica como Charlie equipara este movimiento
con el feminismo. ;Como puede ser feminista y al
mismo tiempo preocuparse por cosas tipicas de los
adolescentes, como su apariencia fisica y los chicos?

SOBRE LA AUTORA

La mama de Charlie quiere organizar una fiesta de
diecisiete afios para su hija. ;Por qué la fiesta estd
destinada al fracaso desde el principio? Explica
por qué la mama de Charlie quiere invitar a sus
propios amigos. ;Por qué Charlie y Amelia deciden
abandonar la fiesta y enviar mensajes de texto a sus
amigos para que se encuentren con ellas en Jake's?
Hablen de como es un festejo de cumpleanos perfecto
para Charlie. Brian le regala un hermoso cuaderno
de tapas de piel. ;Qué revela este regalo sobre Brian?

Charlie es una escritora excelente. ;Qué quiso decir
su papa cuando le dijo que un autor debe sentirse
bien “escribiendo desnudo’? La sefiora Williams,
la maestra de Inglés de Charlie, identifica sus
habilidades como escritora y la apoya para que
presente un cuento corto en una competencia.
Charlie escribe sobre una relacion dificil entre una
madre y su hija. ;Por qué esto es “escribir desnuda”
para ella? Hablen sobre la reacciéon de su mama
cuando Charlie gana la competencia.

Casi al final de la novela, Charlie dice: “Yo estaba
en camino de aprender a valorarme, pero Brian me
tomo de la mano e hizo que el camino fuera menos
solitario” (p. 293). ;Coémo demuestra ser paciente
Brian mientras Charlie emprende el camino a la
autoaceptacion? Discutan si la relacion entre Charlie
y su mama mejora al final de la novela.

Crystal Maldonado, cuyo primer libro publicado es Charlie Vega tiene un problema
gordo, escribe durante las noches y trabaja como mercadéloga y administradora de redes
sociales durante el dia. Sus escritos se han publicado en la revista Latina, en el Hartford
Courant y en Dogster, y es la cofundadora de la revista en linea Positively Smitten. El
libro mas reciente de Crystal se llama Sin filtro y otras mentiras. Vive en el oeste de
Massachusetts con su esposo, su perro y su super, mega adorable hija.
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Esta guia fue creada por Pat Scales,
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